Dopis do Španělska 17.1.2020

Hi Silvia,
Thank you for the interesting news from your Eco-School.
Do you have a children's dining room at school? Or do children bring their food out of the house for the whole day?

 In our country, children take only a snack for the morning and lunch is cooked by the cook in the school kitchen.
 We send a sample menu prepared by the head of the school canteen. We translated your menu into Czech and our children would enjoy grilled chicken.

The children thought we could exchange some traditional recipes and try to cook. What do you think?

nice days wish ecoteams from Hulin


Jídelníček na 13.01.2020 - Pondělí
Oběd 1
Pol. bramborová-1.1,7,9, maso dvou barev /plátek kuřecí a vepřové/, rýže, salátový bufet, čaj-1.1,9
Oběd 2
Pol. bramborová-1.1,9,7, císařské brambory /se zeleninou, sýrem a smetanou/, salátový bufet, čaj-3,7,9
 
Jídelníček na 14.01.2020 - Úterý
Oběd 1
Pol. s játrovou rýží-1.1,3,7,9, čevabčiči, brambory, tatarská omáčka/kečup/, čaj-1.1,3,7,9
Oběd 2
Pol. s játrovou rýží-1.1,3,7,9, těstoviny se sýrovou omáčkou, čaj-1.1,3,7,9
 
Jídelníček na 15.01.2020 - Středa
Oběd 1
Pol. bílá kulajda-1.1,3,7,9, fazolový guláš s masem, chléb, čaj-1.1,1.2,3,7,9
Oběd 2
Pol. bílá kulajda-1.1,3,7,9, makový závin, kakao, čaj-1.1,3,7
Jídelníček na 16.01.2020 - Čtvrtek
Oběd 1
Pol. kedlubnová-1.1,7,9, samurajská směs /kuřecí, paprika, žampiony, smetana/, těstovina, čaj1.1,7,9
Oběd 2
Pol. kedlubnová-1.1,7,9, jitrnicový prejt, zelí, brambory, čaj-1.1,1.3,7,9
 
Jídelníček na 17.01.2020 - Pátek
Oběd 1
Pol vývar s drobením-1.1,7,9, segedínský guláš /se zelím a smetanou/, knedlík, čaj-1.1,3,7,9,12
Oběd 2
[bookmark: _GoBack]Pol. vývar s drobením-1.1,7,9, těstovinový salát s tuňákem, pečivo, čaj-1.1,3,4,7,9,11
