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Pro¢ jsou déti netrpélivé, znudéné, opusténé a vychlouba&né?

V pribéhu let sledujeme u deti kromé neustalého a prudkého nariistu vyskytu poruch uceni a
dalsich diagnoz, také propad v socialnim, emociondlnim a vzdeélavacim fungovani deéti.

Jak vime, détské osobnost je tvarnd. Pomoci vlivu okoli je moZné ji ,,posilit* nebo ,,oslabit®.
Bohuzel, dnes je mozné pozorovat, Zze i navzdory nejlep$im zamérum jsou déti pietvareny tim
nespravnym zpisobem.

1. Déti dostavaji vSe, o¢ pozadaji

At v nakupnich centrech, restauracich ¢i skolach se ¢im dal castéji setkavame s neschopnosti
oddalit uspokojeni — déti casto vybuchuji vzteky, kdyz slysi NE. Naucili se, Ze vSe, co si umini,
mohou dostat hned.

,Jsem hladovy!* — , Hned zastavim a piijdeme se nékam najist.

, Nudim se!“ — ,, Tady mas, vezmi si muyj telefon. *

- Zamér rodice je jasny — udélat dité Stastnym. Ale Stastnym ho bohuzel udélame jen v daném
okamziku.

Z dlouhodobého hlediska délame pravy opak. Dokazat oddalit uspokojeni vyzaduje schopnost
dokézat fungovat ve stresu. NaSim détem déla stale vétSi problém bojovat, byt jen

S minimalnim stresem, ze kterého se na cesté za uspéchem stava obrovska prekazka.

2. Omezena socialni interakce

Vsichni jsme zaneprazdnéni a ve snaze nase déti zabavit jim vkladame do rukou riizna
technologicka zarizeni. V minulosti byly déti zvyklé si hravat venku, kde si v prirozeném prostredi
osvojovaly a procvicovaly socialni dovednosti.

Cas straveny venku dnes bohuZel nahradily technologie. A pravé kvili technologiim maji rodice
mén¢ Casu na socidlni interakci se svymi détmi. Je zjevné, Ze naSe déti v tomto smeru zaostavaji. ..
Technologie neumi rozvijet jejich socialni dovednosti. A pritom ti nejuspésnéjsi lidé maji
uzasné socialni dovednosti! Proto by mély byt prioritou pfi vychové déti.

Osobnost ditéte je tfeba trénovat. Chcete-li, aby vase dit¢ umélo jezdit na kole, musite ho naucit
potiebné dovednosti. Chcete-li, aby vase dité¢ umélo ¢ekat, musite ho naudit trpélivosti. Chcete-li,
aby se vase dit¢ umélo socializovat, musite ho naucit socialnim dovednostem. Takto je to bez
rozdilu s kaZzdou zru¢nosti.

Zdroj: www.skvelyrodic.cz Stranka 1



TRIDNi SCHUZKY - kvéten 2018/2019
SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE
Mgr. Martina Kovarova, Mgr. Sarka Chudé&jova

3. Nekoneéna zabava

Détem jsme vytvorili umely zabavny svet. Neexistuji ,, nudné‘ momenty. Kdyz dite zustane ticho,
snazime se ho rychle opét néjak zabavit.

Zijeme ve dvou rozdilnych svétech. Déti maji sviij svét plny zabavy a my dosp&li mame ten nas —
pracovni. Pro¢ vétsina déti nepomaha v kuchyni nebo s pranim? Pro¢ si neuklidi sviij pokoj?

Jedna se o zakladni monotonni praci, ktera trénuje osobnost k tomu, aby byl pracovity a fungoval i
v ptipad¢, kdy se nudime. Podobné je to i s u¢enim. Kdyz déti za¢nou chodit do Skoly a musi si psat
domaci ukoly, odmitaji pracovat.

,, Nemiizu, je to moc tézké! A nudné.“ Proc€ je tomu tak? ProtoZe pracovitost nelze trénovat
pomoci nekonecné zabavy. Pracovitost Ize trénovat pouze praci.

4. Technologie

Technologie nas kromé jiného odlucuji od deéti a rodin i po emocionalni strance. Emocni dostupnost

vvvvvv

ochuzujeme.

Vyuzivanim technologii na to, abychom zabavili déti, tratime vic, nez si myslime. Doplaci na to
nervovy systém nasSich déti, jejich pozornost a schopnost oddalit uspokojeni.

Kazdodenni zivot je v porovnani s virtualni realitou nudny. Kdyz déti ptijdou do skoly, jsou
vystaveny lidskym hlasim a pfiméfené vizualni stimulaci. Oproti displeji, ktery je bombarduje
grafickymi explozemi a specidlnimi efekty, je to velky rozdil. Po hodinach zazité virtualni reality
muze byt pro déti nesmirné obtizné ptijimat a zpracovavat informace. Jejich mozek je totiz zvykly
na vysokou miru stimulace, kterou mu zajistuji rizné videohry. Neschopnost zpracovat nizsi
uroven stimulace mize détem ve Skole zpusobit zna¢né problémy.

5. Déti hybou svétem

Deti dobre védi, co chtéji, ale je pro né velmi tézké délat to, co je potieba, aby dosahli svého cile.
Cile se pro né stavaji nedostiznymi a deti ziistavaji zklamané.

., Muj syn nemd rad zeleninu. *“ ,, Nechce mi chodit spat brzy. ,, Nechce mi jist snidani.* ,, Nehraje si
s hrackami, ale umi si hezky hradt na iPadu. * ,, Odmita se mi sam oblékat. * ,, Nechce mi jist sama. "
- Tyto véty rodi€e fikaji ¢asto. Odkdy déti diktuji rodi€lm, jak je maji vychovavat? Nechame-li vie
na naSich détech, budou jist jen Spagety se syrem a buchty, sledovat televizi, hrét si na tabletu a spat
nebudou témét viibec.

Jaky vyznam ma dat jim vSechno, co chtéji, kdyz vime, Ze to pro n¢€ neni dobré? Bez vhodné stravy
a kvalitniho spanku budou ve $kole unavené, podrazdéné, tzkostlivé a nepozorné.

Kromé toho jim pfeddvame informaci, Ze si mohou délat, co chtéji, a nemusi dé€lat nic, co nechtéji.
Ve vychové chybi rozmér ,,musi se udélat”. Chceme-li v Zivoté dosahnout svych cilii, musime
délat i to, co je potieba, ackoli to pro nas neni zrovna atraktivni. — Pokud dité chce mit samé
jednicky, musi se ucit a pracovat. Pokud chce byt uspésné ve fotbalu, musi kazdy den trénovat.
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TRENUJTE OSOBNOST DITETE

Zmeéite zivot svého ditéte tim, ze zacnete trénovat jeho mozek. Diky tomu bude schopno fungovat
na socialni, emocionalni a vzdélavaci arovni.

1. Nebojte se stanovit hranice. Déti je pro sviij zdravy vyvoj potirebuji!

e Udglejte casovy harmonogram, kdy se bude jist, kdy se ptijde spat a kdy se budou moci hrat
s technologiemi

e Uvazujte nad tim, jaky to ma pro n¢ vyznam. Netid'te se tim, co chtéji nebo nechtéji délat.
Pozd¢ji se vam za to podekuji. Byt rodi¢em viibec neni jednoduché. Mnohdy je tfeba se
vynalézt a byt kreativni, protoze déti chtéji d€lat pravy opak toho, co je pro n¢ skutecné
dobré.

o Déti potiebuji snidani a nutricné bohatou stravu. Musi travit ¢as venku a chodit spat
ve stejném (rozumném) ¢ase, aby mohly druhy den ve Skole spravné fungovat!

o Pokuste se ,,nepopuldrni aktivity” zméenit na zdbavné a emociondIn¢ stimulujici hry

2. Omezte technologie a spojte se s vasimi détmi

o Prekvapte své déti kvétinami, usméjte se na n¢, lechtejte je stéblem, napiste jim laskyplny
odkaz a stréte jim ho do Skolni taSky nebo pod polstar, vezméte je na obéd béhem Skolniho
dne, zatancCete si s nimi, rozpoutejte polStatovou bitvu.

e Veceite spolu jako rodina, zorganizujte si vecer stolnich her, jezdéte na kole, vyberte se na
no¢ni toulky s lucernou.

3. Trénujte oddalovani uspokojeni

o Nechte je ¢ekat: je zcela v potadku, pokud se déti chvili nudi — je to prvni krok ke kreativité!

e Postupné prodluzujte ¢as ¢ekani mezi ,,chci® a ,,dostavam®.

e Omezte pouzivani technologii v aut¢ a restauraci a misto toho je naucte kratit si Cas
rozhovorem nebo hrou.

e Omezte neustale vyjidani.

4. Ucte vaSe déti monotonni praci jiz od raného détstvi — je to zaklad pro schopnost pracovat
e Nechte je, at’ samy vykonavaji ¢innosti jako skladani pradla, tklid hracek, véSeni obleceni
na $iiliru, vybalovani potravin, prostirani stolu, piiprava obéda, stlani.
o Bud'te kreativni. Vymyslete, jak udélat véci zajimavymi a zdbavnymi, aby si je mozek
spojoval s né¢im pozitivnim.

5. Ucte je socialnim dovednostem

o Naucte je, ze je tieba stiidat, d¢lit se o véci s druhymi, prehravat i vyhravat, délat
kompromisy, skladat druhym komplimenty, pouZzivat , kouzelna* slovicka: prosim a dékuju.

Pomozte vasim détem v zZivoté uspét — trénujte jejich 0sobnost a posilujte ji!
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