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INEBEZPECi UKRYTE V PLECHOVCE|

Pozor na energetické napoje! Détem vazné Skodi.

Energetické ndpoje dnes pije skoro kazdy, a jak vnimame, Vv oblibé jsou i u nékterych nasich,
predevsim starSich Zaku. — Mit vruce plechovku s timto ,energy drinkem’ je IN. Kdo nepije
Monster, Big Shock ¢i Red Bull, je divny v ocich ostatnich. Bohuzel, tady jsou tito Zaci negativnim
vzorem pro jejich mladsi spoluzaky.

I presto, Ze jiz nekolik let vydavaji experti stale castéjsi varovani pied popijenim téchto napojiu,
v distribuci si je miiZe koupit kdokoli zcela bez omezeni. Tedy | déti cestou do Skoly. Proto by si
predevsim rodice méli davat pozor, co jejich déti konzumuji. Co v téchto plechovkdch je, totiz jejich
ratolestem viitbec neprospiva.

Negativa energetickych napoji

Energeticky napoj je vlastné¢ pieslazend limonada s ptidavkem kofeinu a dal§imi rtiznymi
stimulanty, které maji nakopnout mozek a dodat okamzitou energii, kdyz pocitujete inavu nebo se
potiebujete soustredit.

Tyto napoje obsahuji velké mnozstvi cukru a kofeinu, jejichz vedlejsi efekty nejsou zrovna
neSkodné predevsim prave pro mladistve.

V pul litru takového napoje najdete 13 lzi¢ek cukru a 160 mg kofeinu

Cukr je spojovan s nartistem obezity a podili se na mnoha nemocech a chorobach v téle. Navic cukr
v energetickych napojich je z téch nejhorsich zdrojt.
Nadmérné davky kofeinu mohou pusobit nespavost, tfes, bolest hlavy ¢i na hrudi.

Co muzZe nasledovat po piti energetickych napoja?

e Bolest hlavy ¢i migrény

e Nespavost a to i dlouhodobd

o Cukrovka

e Zavislost na kofeinu ¢i napojich samotnych

e Nebezpecné chovani — podnikani rizikovych cinnosti, pri kterych hrozi i zranéni ¢i poruseni
zakoni

e Nervorzita a uzkost — i po pouhych 250 ml ndpoje

» Nevolnost a zvraceni

o Alergicka reakce

e Rychlé buseni srdce

o Tres

Sami vyrobci upozoriuji, Ze energetické napoje jsou vhodné pouze pro starsi 18ti let, protoze
mohou mit nepfiznivy vliv na vyvoj organismu. Je nutné si uvédomit a nasledné détem
opakovat, Ze jim tyto napoje do rukou nepatfi. Pokud je budou konzumovat opakované, je
mozné, ze se u nich projevi néktery ze zminénych efekti. Ve skole budou navic nesoustiedéni,
roztékani, ,hyperaktivni‘, nebo naopak malatni, budou pocitovat slabost. Bude ovlivnéno
jejich chovani a jednani.

PredevSim déti, které maji problémy se srdcem jakéhokoliv druhu, by neméli konzumovat
tyto napoje viibec.


https://fitness101.cz/jsme-zavisli-na-cukru-a-odepsani-na-infarkt-ve-40-duvody-proc-skoncit-s-cukrem-1047

